
花蓮半農半 X研討會簡章 

 

一、活動內涵： 

「半農半 X」，由塩見直紀先生所提出， 指的就是順從天意，經營簡單的生

活，從小規模的農業中獲取自給自足的糧食(農)，並將上天賦予的才能活用於社

會(X)。 

今年 3月，由行政院農業委員會水土保持局花蓮分局與東華大學共同策劃，

黎明教養院、花蓮樸門部落共同協辦，招募了一群追求半農半 X生活理念的人，

來到了花蓮這塊土地，展開他們追求生命價值的新旅程！ 

這期間，這群「半友」們，到花蓮地區的有機農場、社區、部落裡，去學習

協助農事外，也積極展開能貢獻自身才能的 X，逐步將自己紮根在花蓮的土地

上，找到天命所在。塩見直紀先生說過，想移居鄉下的人，務必相信自己的感性

所指引的方向，找到安居樂業的所在。如果有許多深具個人獨特魅力的人一起跟

進，更容易開創「半農半 X的生活」。 

此次花蓮半農半 X研討會，將邀請到塩見直紀先生分享在京都綾部推廣「半

農半 X」十餘年的回顧與展望，也邀請到台灣各地農志實踐者，分享「半農半 X」

生活價值在台灣落實生根、遍地開花的經驗，讓這些扮演「鍵接的關鍵性人物」

透過互動與交流，傳遞他們如何找到農村生活的思維和運作方式，和耕耘著土

地、自然、以及人與人之間的關係。 

 

二、活動時間 

102年 10月 26日(六)～10月 27日(日) 

 

三、活動地點 

花蓮國立東華大學（花蓮縣壽豐鄉志學村大學路二段 1號）環境學院 1F講堂

B119(地圖如附件二) 



 

四、研討會議程 

10/26(六) 

13:30-13:45 【報到】 

13:45-14:00 

【開幕式】引言／來賓介紹 

半農半 X提倡者 塩見直紀 

水土保持局花蓮分局局長 陳淑媛 

東華大學校長 吳茂昆 

東華大學環境學院副教授 蔡建福 

14:00-15:40 

【主題演講一】『半農半 X生活』十年回顧及未來願景 

主講人：塩見直紀先生 

口  譯：東華大學自然資源與環境學系博士候選人 游麗方 

引言人：東華大學校長 吳茂昆 

15:40-16:00 茶會 

16:00-17:00 

【案例分享】半農半 X的實驗與考驗─台東篇 

主講人：農學旅行作家 王常怡 

引言人：東華大學社會參與中心研究員 顏嘉成 

17:00-18:00 

【案例分享】半農半 X的分享與堅持 

主講人：耕讀圓創辦人 胡文偉 

引言人：東華大學社會參與中心研究員 顏嘉成 

18:00-18:30 

【綜合座談】 

與談人：塩見直紀．陳淑媛．蔡建福．王常怡．胡文偉．顏嘉成 

18:30 賦歸 

10/27(日) 

08:30-08:45 【報到】 

08:45-10:00 

【主題演講二】日本半農半 X現況及經驗分享 

主講人：塩見直紀先生 

口  譯：東華大學自然資源與環境學系博士候選人 游麗方 

引言人：東華大學環境學院副教授 蔡建福 

10:00-11:00 
【主題演講三】城鄉交界 CSA生態農場的可能面貌 

主講人：千甲聚落 CSA農場 陳建泰 



引言人：東華大學社會參與中心研究員 顏嘉成 

11:00-12:00 

【主題演講四】東豐小麥共和國 

主講人：東豐有機農場 曾國旗 

引言人：東華大學社會參與中心研究員 顏嘉成 

12:00-13:30 午餐 

13:30-14:30 

【主題演講五】從穀東到倆佰甲的半農興村記 

主講人：榖東俱樂部 賴青松 

引言人：大王菜舖子 王福裕 

14:30-15:30 

【主題演講六】『知農』、『識農』─通往半農半 X之前 

主講人：上下游 News & Market 汪文豪 

引言人：大王菜舖子 王福裕 

15:30-15:50 茶會 

15:50-17:10 

【案例分享】半農半 X的幸福之路─花蓮篇  

主講人：陳錦城．許文惠．馮文．葛久芳．彭仁 

引言人：東華大學環境學院副教授 蔡建福 

17:10-17:40 

【綜合座談】 

與談人：塩見直紀．陳淑媛．蔡建福．陳建泰．曾國旗．賴青松．

汪文豪．王福裕．顏嘉成 

17:40 

【閉幕】 

半農半 X提倡者 塩見直紀 

水土保持局花蓮分局局長 陳淑媛 

東華大學環境學院副教授 蔡建福 

 

五、報名方式 (截至 102年 10月 18日，限額 100 名) 

1. 網路線上報名：http://goo.gl/LrhT9V 

2. 填妥報名表回傳：admanrai@gmail.com 吳小姐 (報名表如附件一) 

3. 現場報名：若有餘額，將開放現場報名。 

 

mailto:admanrai@gmail.com


六、辦理單位 

主辦單位：行政院農業委員會水土保持局花蓮分局 

承辦單位：東華大學環境學院 

協辦單位：黎明教養院、花蓮樸門部落、花蓮縣鄉村社區大學 

 

七、活動聯絡人 

03-8633326 admanrai@gmail.com 吳小姐 

mailto:admanrai@gmail.com


附件一花蓮半農半 X研討會報名表 

 

姓名  性別 □男        □女 

服務單位 

(就讀學校) 
 職稱  

聯絡電話 手機：                  室內：(    ) 

Email  

通訊處 □□□ 

緊急聯絡人  
緊急聯

絡電話 
 

身份 
□ 半農半 X學員 (含曾參加過計畫課程) 

□ 一般民眾 

參加場次 □ 10/26 (六)     □ 10/27(日)  

用餐需求 □ 葷  □ 純素  □ 奶蛋素  □ 自理 

接駁需求 

□ 10/26 (六) 12:50PM花蓮火車站後站 

□ 10/27 (日) 08:00AM花蓮火車站後站 

□自行前往 

相關問題

或建議 

 

 

 

 

 

注意事項 

1. 請於 10/18（五）前以 E-mail方式完成報名程序。主旨請註明：

「通往花蓮半農半 X的幸福之路研討會」報名。 

2. 研討會現場提供餐飲茶水，請您自備環保杯與餐具。 

3. 若自行開車前來，請攜帶個人證件換取車輛通行證。 

 



附件二 東華大學校園地圖 

紅線：正門(大學路二段)方向導引 ／ 藍線：後門(中正路)方向導引 


