
國立中正紀念堂管理處 

大專青年環境教育工作坊-海洋旅程 

活動簡章 

一、 活動宗旨: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 指導單位:行政院環境保護署。  

三、 主辦單位:國立中正紀念堂管理處。 

四、 合辦單位:臺北市立大學。 

五、 活動對象:大專青年。 

六、 活動地點:中正紀念堂、臺北市立大學、萬里加投下寮海灘。 

七、 活動期間:106 年 11 月 19 日至 106 年 11 月 26 日止。 

八、 活動內容: 
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(一) 「我的海洋之心」-繪畫想像: 

1. 內容:我們把海洋的聲音帶進來。讓學員們，靜靜的從海水的流

動聲中，感覺大海的帶動。您可以想像自己在游動，在飄浮，從

過程裡面體會心中的平靜。手觸摸著海沙，搓揉， 想像自己是

海水的一部分，如何照顧海洋裡的小小生命。透過情境引導，我

們想呼喚學員們心中的海洋之心。 

2. 講師:地衣森林-具豐富藝術教學經驗,尤善於引導式教學，激發

您對海洋想像的能力。 

(二) 「擁抱海洋」-繪畫想像: 

1. 內容:水，是原始生命的起源，大海孕育了地球所有的生機。所

以我們叫大海為母親。學員們一起在音樂的帶領下，與彼此一起

滴滴點點，畫下海水的層次，拍拍甩甩，撒出海流的生命。從海

岸的岩層，到珊瑚礁的花園，繽紛美麗的魚蝦，在錯落的海藻森

林間游動翻滾。接著我們成為一條帶著豐盛力量的黑潮，這裡充

滿豐沛生命的家人們，鬼頭刀、 旗魚，海豚。在淺入深深的海

溝，一聲聲喚起海洋裡的神聖存在：大翅鯨。感受海洋的豐饒，

富足我們的身心。 

2. 講師:地衣森林-具豐富藝術教學經驗,尤善於引導式教學，激發

您對海洋想像的能力。 

(三) 「海一齣」-戲劇體驗: 

1. 內容:創新及溫暖關懷命題的戲劇體驗，學員將透過表演與劇場

語言交流，一起做深刻自省的思考與辨證。將先以詼諧有趣的小

遊戲起頭，帶領學員進入戲劇的世界，一起體會肢體語言及劇場

道具的奧秘，在體驗的過程中，探知海洋世界。 

2. 講師:三缺一劇團-思考與行動的劇團。 

(四) 「海的味道」-甜點手作: 

1. 內容:海洋甜點-結合海洋議題之杯子蛋糕，融合藝術、海洋與味



蕾的特殊體驗。除指導製作結合海洋元素的繽紛杯子蛋糕外，課

堂中並將討論潛水中所真實面臨的海洋世界。海洋，參雜甜味與

苦味、美麗與憂愁並存的世界。 

2. 講師:黃森崌-透過甜點傳遞海洋保育及環保意識之潛水家及甜

點藝術師。 

(五) 「牽手淨灘-親吻海洋」-實景解說: 

1. 內容:我們叫大海為母親，所以，該為我們的母親拂灰去塵，以

親吻，是為我們的道歉，也為我們的敬愛。將先進行淨灘前基本

常識及概念指導，並由講師進行有關海洋生態及環保意識的專業

解說，讓我們在在藍天白雲下，對海岸的美麗及海底的生命，盡

一份心力也多一份了解。 

2. 講師:郭芙-擁有對海洋資源專精的研究，致力於對海洋保育的重

視和海洋生物的尊重。 

九、 活動時間/地點:  
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十、 活動費用:免費。參加活動者，致贈本處精美小手札 1本。 

  參與繪畫想像、戲劇甜點課程者，本處可協助登錄環境教育 

  課程時數；參與淨灘活動者，本處將提供公共服務時數證明。 

十一、 報名須知:自 106 年 10 月 16 日(一)上午 10 時起開放報名， 詳情請參網

址:http://event.culture.tw/CKSMH(活動分類:大專青年環境教育)。 

十二、 聯絡資訊:(02)-23431100 轉 1125 推廣教育組黃小姐。 

 

http://event.culture.tw/CKSMH

